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Les hommes sont plus intéressés par le sexe que les femmes. Ce n'est pas un scoop, direz-vous. En effet, mais c'est cette fois le résultat d'une très sérieuse étude réalisée aux Etats-Unis, sur deux cohortes d'hommes et de femmes, composées, pour l'une de 3 032 sujets âgés de 25 à 74 ans et pour l'autre de 3 005 sujets de 57 à 85 ans.

L'intérêt porté au sexe par les hommes ne se dément d'ailleurs pas tout au long de leur vie, quel que soient leur âge ou leur statut de couple. Les femmes au contraire avouent volontiers être beaucoup moins attirées par le sexe à partir de 55 ans, surtout celles qui n'ont pas de compagnon. Cette différence d'intérêt augmente régulièrement au fil du temps, et devient maximale dans la tranche 75-85 ans où 41,2 % des hommes se disent encore intéressés contre seulement 11,4 % des femmes. A cet âge, 38,9 % des hommes sont sexuellement actifs, pour 16,8 % des femmes.

Et disons-le tout de suite, le sexe c'est bon pour la santé. Les auteurs soulignent en effet qu'une bonne santé est significativement associée à une vie sexuelle active, plus encore quand la fréquence des rapports atteint ou dépasse un par semaine.

Parmi ces bonnes nouvelles, un constat devrait toutefois « refroidir» un peu les ardeurs. En effet, si les hommes ayant une vie sexuelle active se disent pour la plupart satisfaits, seulement une femme sur deux fait la même constatation. Cette disparité nécessiterait selon les auteurs de l'étude d'autres investigations et nous attendrons leurs conclusions avec beaucoup intérêt.

Mais cette étude n'est pas seulement observationnelle, elle se veut aussi utilitaire et met en avant le concept d' « espérance de vie sexuelle active». Les auteurs avancent l'hypothèse que l'aspiration à une plus grande longévité sexuelle pourrait constituer une motivation pour adhérer aux règles d'hygiène de vie ou aux traitements prescrits. De 10,6 ans pour les femmes, l'espérance de vie sexuelle active est de 15 ans pour les hommes, mais ces derniers perdent pourtant plus d'années de vie sexuelle active que les femmes du fait de leurs problèmes de santé. Une notion qui pourrait peut-être en motiver plus d'un...
