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Arthrose digitale : le surpoids montré du doigt

L'arthrose digitale est la plus fréquente de toutes les localisations arthrosiques. 
Il s'agit d'un motif fréquent de consultation surtout chez les femmes de plus de 50 ans. 
L'origine de l'arthrose digitale est multifactorielle. Le facteur génétique y a un rôle prépondérant mais des facteurs hormonaux et micro-traumatiques interviennent également.

L'excès de poids est reconnu comme étant un facteur de risque de développer une arthrose du genou. Le surpoids augmente les forces mécaniques et les contraintes sur les articulations portantes, ce qui pourrait expliquer en partie ce phénomène.

Curieusement, une corrélation entre l'obésité et la survenue d'une arthrose digitale a également été montrée dans plusieurs études, l'obésité apparaissant comme un important facteur de risque de développement de l'arthrose de la main avec une augmentation du risque d'arthrose par kilo de poids corporel supplémentaire acquis.

Pour vérifier la réalité de cette association, des auteurs néerlandais ont effectué une revue de la littérature de tous les articles disponibles sur le sujet dans les bases de données médicales jusqu'en avril 2008. 
Vingt-cinq études ont été répertoriées : 20 études de cohortes, 3 « case report » et 20 études contrôlées. La qualité de ces études a ensuite été évaluée par deux examinateurs indépendants en utilisant un score pré établi. 
Quinze de ces études ont été considérées de bonne qualité dont une étude de cohorte, deux études cas-témoins et sept études transversales : 64 % de ces travaux ont montré une association positive entre le (sur) poids ou l'indice de masse corporelle ( IMC) et l'arthrose digitale.

En se basant sur trois études de très grande qualité (une étude de cohorte et deux études cas-témoins) avec une association positive, le niveau de preuve de l'association entre le surpoids et le développement d'une arthrose digitale était modéré. En prenant en compte toutes les études publiées, le risque relatif approximatif de cette association était de 1,9.

Le poids ou l'IMC est donc associé au développement de l'arthrose digitale. Le niveau de preuve établi grâce aux études publiées reste cependant modéré même si l'on se réfère aux travaux de grande qualité. De nouvelles études sont nécessaires pour élucider le rôle du poids dans l'arthrose digitale.

